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Sugerencias para tomar apuntes
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En tu primera clase es importante: N

® Anotar los canales de comunicacién con tu profesory
con el grupo.

® Registrar fechas como: entrega de tareas, exposiciones, ‘-

proyectos, examenes, etc.

e Apuntar la forma de evaluacion.

Antes de cada clase revisa el temario e identifica:

® El objetivo del tema al que corresponde la clase.
e El contenido que se tratara en la sesién.

Durante las clases:

Para tomar buenos apuntes se requiere practica jhazlos con
esmero!
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® Anota la fecha y el tema de la clase.
e Elabora formularios.
® Destaca conceptos y expresiones matematicas.

e Resalta los problemas que el profesor menciona que son tipo
examen.
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® Anota con detalle cada paso de la resolucién de los
problemas, asi como los resultados.

® Subraya y anota cuando el profesor dice “esto es importante”.

Después de las clases:

e Al momento de estudiar pasa los apuntes en limpio.

e Complementa tus apuntes con mapas conceptuales,
mapas mentales, cuadros sindpticos u otras herramientas
gue conozcas.

e Compara tus apuntes con los de otros compafieros.

® Toma en cuenta las recomendaciones del profesor como:
libros, apuntes, manuales y tutoriales.

® Considerar las recomendaciones de ir a conferencias,
asesorias y talleres de ejercicios.

iCuando mejoras tus apuntes, tu estudio es mas efectivo!
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